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Информация об опыте.

Условия возникновения и становления опыта.
Данный опыт возник в сельской школе МОУ «Ладомировская средняя общеобразовательная школа» Ровеньского района Белгородской области. Контингент учащихся школы разнороден и представлен разными социальными слоями: 68 процентов родителей – рабочие; 13 процентов - служащие; 7 процентов - интеллигенция; 1 процент - предприниматели; 11 процентов родителей не имеют постоянной работы или не работают совсем.

Школа значительно удалена от областного и районного центров, а значит, у учащихся нет достаточных условий для самореализации и развития творческих способностей, интеллекта. Традиционное же обучение не позволяет обеспечить учащимся в полной мере динамичное развитие их интеллекта. Следствие этого – разный уровень интеллектуального развития школьников. 
Для изучения исходного состояния интеллектуального развития учащихся я использовал методику, разработанную на основе тестов интеллекта Р. Амтхауэра. Результаты, полученные с помощью данного теста, позволяют прогнозировать успешность учебной и профессиональной деятельности, требующей специальных интеллектуальных навыков. При распределении учащихся по уровням интеллектуального развития оказалось, что ни один из них не был отнесён к высокому уровню, только у 9 % учащихся класса показатель развития интеллекта был выше среднего, у 27% - средний, у 27% - ниже среднего, 37% учащихся характеризовались низким уровнем интеллектуального развития. (Рис. 1)
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Рис. 1. Распределение учащихся по уровню интеллектуального развития

Я провел тестирование для учащихся 9-11 классов: 

· по определению технических способностей - тест Беннета, 

· по определению уровня развития лингвистического мышления - субтест Айзенка, 

· по определению уровня развития математических способностей - субтест Айзенка. 

Данное тестирование позволило мне выявить особенности интеллектуального развития и способностей учащихся. Результаты показали, что высоким уровнем развития обладают 5 человек из 21, большинство учащихся имеют средние показатели и ниже среднего.
Результаты школьного теста умственного развития ШТУР (авторы Акимова М. К., Борисова Е. М, Гуревич К. М., и др.) показали, что учащиеся в большинстве имеют гуманитарный склад интеллекта (64% тестируемых).

Приведенные выше результаты можно объяснить следующими факторами:

· удалённостью школы от центров культуры;

· низким уровнем обученности учащихся;

· недостаточными потенциальными возможностями традиционного обучения.

Очевидным явился поиск путей решения проблемы интеллектуального развития  школьников. Этими факторами и продиктован выбор данной темы. 

Становление опыта осуществлялось в условиях сельской школы в классах с небольшой численностью учащихся, время становления опыта 2005-2008 годы. 
Актуальность опыта.

В настоящее время приоритетной задачей школьного образования признается развитие личности обучающихся. В Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года специально обращается внимание на необходимость ориентации образования на развитие личности учащихся, их познавательных и созидательных способностей.

Цели физического образования обусловлены общими целями образования, а ведущей тенденцией является создание максимально благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального, физического развития личности. Курс физики должен быть направлен на развитие способностей учащихся к исследованию, на формирование умений проводить наблюдения, выполнять экспериментальные задания, решать прикладные задачи, развитие творческих способностей. Становление и развитие творческой личности является главной целью при обучении физике.

В связи с этим от учителя требуется переориентация на склонности и природные таланты каждого школьника, помогающая ему проявить самостоятельность, вырасти личностью. 
Ученые-психологи доказали, что обучение является ведущей причиной психического развития. Одной из главных задач развития личности в процессе обучения является формирование творческой и познавательной активности учащихся. Учитель должен стремиться создать такую обстановку в классе и на уроке, чтобы у детей возникла положительная мотивация учебной деятельности.

В связи с этим возникла необходимость поиска новых форм и методов работы, которые позволили бы решить данную проблему. Одним из путей решения поставленной выше проблемы является обучение учащихся решению задач по физике.

Однако в последние годы в связи с сокращением учебного времени на изучение курса физики решению задач стало отводиться довольно мало времени, в особенности, в старших классах. А ведь именно решение задач вызывает наибольшие затруднения у учащихся. К тому же именно умение решать задачи является фактором успешности сдачи ЕГЭ по физике. Одна из важнейших причин затруднений учащихся при решении задач – недостаточно эффективная методика обучения. 
В практике обучения наибольшее распространение среди учителей получила методика решения задач, суть которой можно выразить словами Д. Пойа: «Если хотите научиться решать задачи, то решайте их». В соответствии с этим лозунгом учащимся предлагается решать огромное количество задач в надежде, что умение решать задачи сформируется в процессе решения задач само по себе. Не имея развёрнутой операционной основы деятельности по решению задач, ученики вынуждены руководствоваться методом аналогий и методом «подгонки» под известный ответ, приведённый в конце задачника. Так, посредством проб и ошибок, без опоры на мыслительные структуры однозначно обуславливающие исполнение тех или иных операций, ученик пытается решать задачи, не имея представления о том, как это следует делать. Вряд ли можно считать такой подход продуктивным. Практика показывает, что среди учеников лишь единицы овладевают некоторыми специфическими умениями, позволяющими решать практически любые задачи, предъявляемые в рамках изученного материала, но достигается это исключительно благодаря их личным способностям: настойчивости, трудолюбию и, видимо, провидению. 
Очень часто педагог оказывается один на один с проблемой обучения решению задач, без соответствующей теоретической и методической поддержки. Имеющаяся литература по методике преподавания физики даёт главным образом ответ на вопрос, как решать те или иные задачи, и явно недостаточно отвечает на вопросы, что значит решить задачу и как обучить решению задач по физике. 
Таким образом, обнаруживается противоречие между необходимостью повышать уровень интеллектуального развития школьников и недостаточной разработанностью методики обучения решению задач.
Ведущая педагогическая идея опыта. 

Сущность опыта заключается в создании оптимальных условий для интеллектуального развития школьников посредством решения физических задач.

Длительность работы над опытом.
Работу по разрешению противоречия между необходимостью повышать уровень развития школьников и недостаточной разработанностью методики обучения решению задач я разделил на этапы:

1) 2005-2006 гг. – выявление общего уровня развития личности учащихся. В рамках этого этапа мною была проведена диагностика общеучебных умений и навыков по методикам, разработанным ведущими психологами и педагогами. 

2) 2006-2007 гг. – определение целей, задач, выбор методов и средств достижения целей.

3) 2007-2008 гг. – становление опыта, оценка и анализ результатов.
Диапазон опыта.

Организация учебной деятельности по физике в 7-11 классах общеобразовательного уровня.

Теоретическая база опыта.
Большой вклад в разработку педагогических проблем, связанных с развитием личности, в первую очередь, личности ребенка, подростка, внесли выдающиеся педагоги 20-х и 30-х годов: А. В. Луначарский, П. П. Блонский, С. Т. Шацкий, Б. Л. Яворский, Б. В. Асафьев. Опираясь на их опыт, обогащенный полувековым развитием науки об обучении и воспитании детей, лучшие педагоги и психологи продолжают теоретически и практически работать над проблемой развития личности в процессе обучения.
Отдельно из всей концепции личностного развития выделим интеллектуальное развитие личности. В "Кратком психологическом словаре" под редакцией А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского отмечается, что интеллект - это относительно устойчивая структура умственных способностей индивида. 

В понимании интеллекта я придерживаюсь точки зрения М.В. Гамезо и И.А. Домашенко: "Интеллект - общая познавательная способность, определяющая готовность человека к усвоению и использованию знаний и опыта, а также к разумному поведению в проблемных ситуациях".

Развитие интеллекта ребёнка, его познавательной сферы трактуется в отечественной психологии в общем контексте теории развития высших психических функций Л.С. Выготского. 

Понятие "развитие" рассматривается Л.С. Выготским и Б.Г. Ананьевым как сложное инволюционно-эволюционное поступательное движение, в ходе которого происходят прогрессивные и регрессивные интеллектуальные, личностные, поведенческие, деятельностные изменения в самом человеке. В рамках данного опыта представляет интерес интеллектуальное развитие.

Под интеллектуальным развитием в опыте понимается качественное изменение психических познавательных процессов: от непроизвольных форм запоминания к произвольным, от наглядно-действенной, наглядно-образной формы мышления к отвлечённой и абстрактно-логической его форме и к теоретическому мышлению.

Известно, что интеллектуальное развитие происходит не само по себе, а в результате многостороннего взаимодействия ребёнка с другими людьми: в общении, в деятельности и, в частности, в учебной деятельности. В качестве критериев интеллектуального, умственного развития выступают самостоятельность мышления, быстрота и прочность усвоения учебного материала, быстрота ориентировки при решении нестандартных задач, умение отличить существенное от несущественного, различный уровень аналитико-синтетической деятельности, критичность ума (Н.Д. Левитов, Н.А. Менчинская), а также темп продвижения как скорость формирования обобщения, экономичность мышления (З.И. Калмыкова, В.А. Крутецкий).    

Анализ литературы в области педагогического образования (О. А. Абдуллина, В. В. Анисимов, Е. П. Белозерцев, В. А. Кан-Калик, В. А. Сластенин и др.) позволил определить ведущую тенденцию современного образования – переход к новой личностно-ориентированной парадигме образования, характерной чертой которой является особое ценностное отношение к личности обучающегося и ориентация на развитие его внутреннего мира, на межличностное общение, на помощь в личностном росте.

В рамках личностно ориентированной парадигмы сосуществуют разнообразные концепции личностно-ориентированного образования. В единое целое их объединяет ценностное отношение к обучаемому, признание развития его личности главной задачей образовательной системы. 

Анализ психолого-педагогической литературы по проблеме развития личности школьников (Ю. К. Бабанский, Л. И. Божович, В. В. Давыдов, И. С. Кон, А. М. Матюшкин, А. В. Мудрик, Д. И. Фельдштейн и др.) позволил выявить личностные изменения школьников, связанные с выполнением учебной деятельности, и определить личностную позицию школьника в учебной деятельности как целостную интегральную характеристику школьника как личности.
Данный опыт опирается также на труды выдающихся советских педагогов и методистов:

- теория учебных задач (П. Л. Капица, Л. М. Фридман, А. А. Ченцов),

- теория обучения решению задач (В. А. Балаш, С. Е. Каменецкий, В. П. Орехов, А. В. Усова, А. Ф. Эсаулов и др.)

- теория поэтапного формирования умственных действий в процессе решения учебных задач (Н. Н. Тулькибаева),

- теория формирования обобщенных учебных умений (П. Я. Гальперин, А. В. Усова, Л. М. Фридман).

Новизна опыта.

Новизна опыта заключается в рационализации, усовершенствовании методики решения физических задач. Мой опыт работы по степени новизны можно считать репродуктивно-рационализаторским.
Новизна опыта определяется разработкой следующей системы обучения учащихся решению задач с целью их интеллектуального развития:

· Приемы анализа условия задачи:

· Способы поиска решения задачи;

· Необходимость анализа полученных результатов и исследования решения;
· Средства, позволяющие научить решать задачи:

- 7 класс – пропедевтические упражнения на преобразование формул;

- 7-9 классы - система развивающих задач-минуток в начале урока;

- 7-11 классы - системы задач для домашней работы учащихся;

- 7-9 классы - методика проведения уроков решения задач в нетрадици-онной форме;

- 10-11 классы - методика проведения самостоятельных работ в форме физического лото.
Технология описания опыта.

Цель опыта: разработать систему обучения решению задач, позволяющую личности развиваться интеллектуально и нравственно. 
Задачи:

1) способствовать развитию творческих способностей учащихся, мышления, общеучебных умений и навыков,
2) помочь ученику овладеть приемами решения задач по физике,

3) привлечь внимание учащихся к физике, способствовать развитию познавательного интереса.
Методика решения физических задач.
С точки зрения психологии, задача - это проблема, которая заключается в несоответствии между требованиями задачи и знаниями субъекта, и для её решения субъект должен включить творческую мыслительную деятельность.
В. П. Орехов, А. В. Усова дают такое определение: «Физической задачей в учебной практике обычно называют небольшую проблему, которая в общем случае решается с помощью логических умозаключений, математических действий и эксперимента на основе законов и методов физики. По существу на занятиях по физике каждый вопрос, возникший в связи с изучением учебного материала, является для учащихся задачей. Активное целенаправленное мышление «всегда есть решение задач» в широком понимании этого слова. Решение физической задачи – одно из важнейших средств развития мыслительных творческих способностей учащихся. 
Решение задач относится к практическим методам обучения и как составная часть обучения физике выполняет те же функции, что и обучение физике: образовательную, воспитательную, развивающую, но, опираясь на активную мыслительную деятельность ученика.

Образовательная функция задачи заключается в сообщении учащимся определённых знаний, выработке у учащихся практических умений и навыков, ознакомление их со специфическими физическими и общенаучными методами и принципами научного познания.

Известные отечественные психологи П. И. Зинченко и А. А. Смирнов установили следующую закономерность (закономерность Смирнова-Зинченко): “Учащийся может запомнить материал непроизвольно, если выполняет над ним активную мыслительную деятельность, и она направлена на понимание этого материала”.

Решение задач, безусловно, требует активной мыслительной деятельности. Поэтому на материале задач учитель может сообщить учащимся новые знания, и даже материал, изучаемый теоретически, можно объяснить “на задаче”.

Согласно одной из аксиом методики, знания считаются усвоенными только тогда, когда ученик может применить их на практике. Решение задач - практическая деятельность. Значит, задача играет и роль критерия усвоения знаний. По умению решить задачу мы можем судить: понимает ли ученик данный закон, умеет ли он увидеть в рассматриваемом явлении проявление какого-либо физического закона. А научить этому можно - опять же - через решение задач. Практика показывает, что физический смысл различных определений, правил, законов становится действительно понятным учащимся лишь после неоднократного применения их к конкретным частным примерам-задачам.
Решение задач воспитывает и общечеловеческие качества. Д. Пойа пишет: “Обучение искусству решать задачи есть воспитание воли. Решая не слишком лёгкую для себя задачу, ученик учится быть настойчивым, когда нет успеха, учится ценить скромные достижения, терпеливо искать идею решения и сосредоточиваться на ней всем своим “я”, когда эта идея возникает. Если учащемуся не представилось возможности ещё на школьной скамье испытать перемежающиеся эмоции, возникающие в борьбе за решение, в его математическом образовании оказывается роковой пробел.” Эти слова в полной мере можно отнести и к физическим задачам. При решении задач у школьников воспитывается трудолюбие, пытливость ума, смекалка, самостоятельность в суждениях, интерес к учению, воля и характер, упорство в достижении поставленной цели.

Развивающая функция задачи проявляется в том, что, решая задачу, ученик включает все мыслительные процессы: внимание, восприятие, память, воображение, мышление. При решении задач развивается логическое и творческое мышление. 

Для того чтобы научить учеников решать задачи, необходимо представлять себе, какова структура мыслительной деятельности ученика по решению задачи. (Рис. 1)
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Рис. 1 Структура мыслительной деятельности ученика по решению задачи.
Самый важный - первый момент - анализ условия. Ученик должен не только запомнить условие, но и осознать его. Иначе решение задачи превратится в “пойди туда, не знаю куда, и принеси то, не знаю что”. Чтение текста должно быть четким, выразительным, неторопливым. 
В качестве проверки понимания условия задачи я прошу ученика повторить формулировку задачи, выделить главные элементы задачи: неизвестные и данные. Считаю, что при решении задачи учеником у доски должно стать правилом самостоятельное произнесение учеником формулировки задачи без использования учебника или подсказок. Использую и такой прием: предлагаю учащемуся самому внимательно прочитать задачу, решение которой намечено провести в классе, затем пересказать содержание своими словами. После чтения условия, я поясняю смысл новых терминов или предлагаю самим учащимся объяснить, как они понимают смысл новых терминов. После этого учащиеся выполняют краткую запись условия задачи
По краткой записи условия задачи предлагаю ученикам повторить условие задачи. Затем я задаю учащимся несколько вопросов, с тем, чтобы убедиться в полном понимании условия задачи. Затем ученики выясняют, требуется ли для решения задачи использование схем, чертежей и табличных значений. Значительно облегчает понимание условия задачи и нахождение способа ее решения чертежи, опорные конспекты.
На этапе поиска решения я предлагаю ученику вспомнить физические законы, определения, описывающие ту область явлений, о которой говорится в задаче и составить план решения.  Этот этап самый сложный, на него приходится большая доля мысленных усилий.
При поиске решения задачи прежде всего обращаю внимание на ее физическую сущность, на выяснение физических процессов и законов, используемых в данной задаче, зависимостей между рассматриваемыми величинами.

Я считаю, что нужно терпеливо, шаг за шагом приучать учащихся, начиная с 7 класса, проводить анализ задачи для отыскания правильного пути решения, т.к. это способствует развитию логического мышления учеников и воспитывает сознательный подход к решению задач. Разбор задачи на уроке часто провожу коллективно, в виде беседы с учащимися, в ходе которой в результате обсуждения логически связанных между собой вопросов постепенно подвожу учащихся к наиболее рациональному способу решения задачи.

Существуют различные методы поиска решения задачи. Учащихся я знакомлю с ними, показываю, в каких случаях удобнее использовать тот или иной из них. Основные методы поиска решения задачи: анализ и синтез. Но обычно в чистом виде они не используются, и самым распространённым является аналитико-синтетический способ.

Найденное известное решение задачи обычно излагают синтетическим методом, а чтобы найти способ решения, обычно пользуются анализом. Синтез позволяет изложить известное решение задачи быстро и чётко. Однако ученику при этом трудно понять, как было найдено решение, как бы он сам мог догадаться решить задачу. Анализ требует большей, чем синтез, затраты учебного времени, но зато позволяет показать ученику, как найти решение, как можно самому догадаться её решить. Если анализ используется систематически, то у учащихся формируются навыки поиска решения задач.

Анализ в чистом виде вообще не применяется. Если ученик пользуется им при поиске решения задачи, то только до тех пор, пока в его сознании не возникнет идея решения. При решении задачи синтезом в сознании человека проводится и анализ, но часто настолько быстро, подсознательно, что ему кажется, будто он сразу увидел решение, не прибегая к анализу.

На этапе решения идут преобразования записанных формул, осуществляется намеченный план решения.
Требую от учащихся, чтобы числовые значения величин они подставляли в формулы с наименованиями. Это обязывает следить, что все единицы величин взяты в одной системе. На вычисления ученики тратят много времени. Происходит это главным образом из-за неумения применять математические знания на практике. Поэтому при решении задач на первый план я выдвигаю физическую сторону вопроса, а затем ищу пути и средства рациональных математических вычислений. 
Опыт работы в школе показал, что даже в старших классах учащиеся делают много ошибок при преобразовании формул. Я разработал систему пропедевтических упражнений, направленных на выработку умений преобразовывать формулы. Эти упражнения я отрабатываю уже в 7 классе с начала учебного года. (Приложение 6) В дальнейшем, мы отрабатываем навык преобразования на изучаемых формулах.

В ходе решения задач я приучаю учащихся пользоваться справочными таблицами. С этой целью я предлагаю учащимся задачи с недостающими данными, которые можно найти только в справочных таблицах. Например, в 9 классе при изучении темы «Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах» для сильных учащихся предлагаю задачу: «Найдите ускорение свободного падения на Сатурне». При этом полагаю, что массу и радиус планеты учащиеся найдут в справочнике, заодно и сверят полученный результат с табличным значением ускорения свободного падения.
С правилами приближенных вычислений учащиеся знакомятся на уроках математики до изучения физики. Однако считаю необходимым отрабатывать навык округления чисел при решении задач.
Требую обязательной записи ответа на доске и в тетрадях учащихся. Уверен, что все это будет приучать школьников к четкости и аккуратности в работе.

Уже с 7 класса приучаю детей к решению задач в общем виде. Причем процесс решения задачи в этом случае должен сопровождаться подробным анализом хода решения и полученного результата.

Считаю, что такой подход к решению задач по физике на первых порах ее изучения полезен, так как способствует развитию логического мышления учащихся, выяснению физического смысла задач, связи между величинами, выработке у школьников навыка работы с физическими формулами

При решении качественных задач я использую прием организации самостоятельной работы ученика, основанный на эвристических рассуждениях. Эвристический прием при решении качественных задач состоит в постановке и разрешении ряда взаимосвязанных целенаправленных качественных вопросов. Каждый из них имеет свое самостоятельное значение и решение и одновременно является элементом решения всей задачи. Этот прием прививает навыки логического мышления, анализа физических явлений, составления плана решения задачи, учит связывать данные ее условия с содержанием известных физических законов, обобщать факты, делать выводы. (Приложение №7)

Проверка результата – проверка, прикидка достоверности полученного результата.
Полученный ответ задачи необходимо всесторонне проверить. Прежде всего, обращаю внимание учащихся на реальность ответа. В некоторых случаях при решении задач учащиеся получают результаты, явно не соответствующие условию задачи, а иногда противоречащие здравому смыслу. Происходит это от того, что в процессе вычисления они теряют связь с конкретным условием задачи. При этом нелепость ошибочно полученного результата остается вне поля зрения учащегося. 

Поэтому приучаю учащихся проверять порядок полученной величины (с помощью прикидки), производя более грубое, чем это положено правилами действий с приближенными числами, округление чисел и комбинируя действия с ними таким образом, чтобы облегчить выполнение математических операций в уме.

Для проверки анализа ответа важно логически оценить его правдоподобность, в том числе с помощью метода размерности.

Далее, я думаю, что необходимо научить учащихся оценивать порядок ответа не только с математической, но и с физической точки зрения, чтобы ученики сразу видели абсурдность таких, например, ответов:

КПД какого-либо механизма > 100%;

Температура воды при обычных условиях < 00 С…

А также ученики должны усвоить, что правильность решения задачи можно проверить, решив ее другим способом и сопоставить результаты этих решений.

Исследование решения предполагает, что задача будет немного изменена, и ученик поисследует физическое явление. Этот очень важный этап часто опускается учителями, в то время, как его дидактические возможности огромны. Необходимо помнить, что никакую задачу нельзя исчерпать до конца, всегда остаётся что-то, над чем можно поразмышлять; изменив условие и решив полученную задачу, можно глубже проанализировать физическое явление; в ряде случаев можно найти другое решение этой же задачи.
Основные средства учителя, позволяющие научить решать задачи:

1) Образец решения задачи. Такой образец полезен на первом этапе, но его дидактическая ценность невелика.

2) Алгоритмическое предписание. По такому предписанию легко решаются задачи, например, в кинематике.

Но сложные творческие задачи не решаются по образцу или алгоритмическому предписанию. Для их решения учащиеся сами должны “изобрести” (составить) способ решения. А для этого:  

· Они должны знать и владеть общими эвристическими методами их решения. Эти общие методы следует сообщать учащимся постепенно и регулярно, иллюстрируя достаточным числом примеров. 

· Больше решать задач самостоятельно, т. к. любые умения и навыки приобретаются только в практике. При этом решение задач учениками должно быть мотивированным, т. к. эффективность поиска решения прямо зависит от стремления его найти. 

Поэтому считаю необходимым также ещё два средства:

3) Обучение эвристическим методам решения задач на большом числе примеров.

4) Самостоятельное и заинтересованное решение учащимися задач, способ решения которых им не известен, но материал которых не выходит за рамки их знаний.

Методика решения задачи зависит от многих условий: от ее содержания, подготовки учащихся, поставленных перед ними целей и т.д. Главное условие успешного решения задач – знание учащимися физических закономерностей, правильное понимание физических величин, а также способов и единиц их измерения. К обязательным условиям относится и математическая подготовка учеников. Затем на первый план выступает обучение как по некоторым общим, так и по специальным приемам решения задач определенных типов.

Идеальным было бы создание для них алгоритмов решения, т.е. точных предписаний, предусматривающих выполнение элементарных операций, безошибочно приводящих к искомому результату. Однако многие задачи не рационально решать, а иногда и просто нельзя решить алгоритмическим путем. В одних случаях для решения задачи вообще не имеется алгоритма, в других он оказывается очень сложным и громоздким и предполагает перебор громадного числа возможных вариантов. Для большинства физических задач можно указать лишь некоторые общие способы и правила подхода к решению, которые в методической литературе иногда преувеличенно называют алгоритмами, хотя скорее это «памятки» или «предписание» алгоритмического типа. И систематическое применение общих правил и предписаний при решении типовых задач формирует у школьников навыки умственной работы, освобождает силы для выполнения более сложной творческой деятельности.

В практике своей работы я провожу тщательный отбор задач, определяю последовательность их решения. Основным дидактическим требованием является постепенность усложнения связей между величинами и понятиями, характеризующими процесс или явление, описываемое в задачах. Считаю, что начинать решение задач по теме или отдельному вопросу курса физики нужно с тренировочных задач. Затем должны идти более сложные расчетные, экспериментальные и другие задачи, подбираемые последовательно, с возрастающим числом связей.
Например, при изучении темы «Энергия магнитного поля тока» (11 класс) на этапе закрепления изученного материала первоначально предлагаю проанализировать формулу, для этого использую качественные задачи: «Как изменится энергия магнитного поля тока при увеличении силы тока в 3 раза?», «Как изменилась сила тока, если энергия магнитного поля уменьшилась в 4 раза?» Затем предлагаю расчетную задачу на выражение силы тока из формулы энергии магнитного поля. Отрабатываю со слабыми учащимися задачу на прямое применение формулы энергии магнитного поля, а сильным предлагаю задачу в измененной ситуации «При изменении силы тока в электромагните с J1 до J2 энергия магнитного поля изменилась на ∆W. Найдите индуктивность электромагнита. В качестве домашнего задания учащиеся получают задачи на выражение индуктивности из формулы энергии магнитного поля тока, задачу повышенной сложности «При изменении силы тока в катушке, индуктивность которой L, в n раз энергия магнитного поля изменилась на ∆W. Найдите начальные значения энергии W1 и силы тока J1». Приложение 1 иллюстрирует методику проведения уроков решения задач, комбинированных уроков.
Считаю необходимым учитывать такой фактор: в любой теме нельзя все время решать задачи только одного типа. Материал следует непрерывно повторять. Кроме того, считаю целесообразным использовать комбинированные задачи, включающие в себя материал разных разделов физики. Например, при изучении темы «Закон Джоуля-Ленца» (11 класс) сильным учащимся предлагаю задачу, требующую от них знания и законов термодинамики, и формулы давления газа, и законов динамики Ньютона: «В сосуде с поршнем массой 10 кг находится спираль сопротивлением 500 Ом, по которой протекает ток 100 мА. С какой скоростью должен двигаться вверх поршень, чтобы температура газа оставалась постоянной?»
Для многих тем курса физики мною разработаны системы задач для домашней работы учащихся, включающие в себя качественные, расчетные, экспериментальные с нарастанием уровня сложности. (Приложение 2)

В практике своей работы использую поощрения за решение сложных, олимпиадных задач, «физическую валюту» (Приложение 3) На моих уроках учащиеся могут получить оценки «6», «7» и выше. Оценка «6» означает пятерку в журнал и «физическую валюту» в один Ньютон, который на последующих уроках может быть использован для увеличения оценки на один балл. На контрольных работах за эту «валюту» ученики могут купить подсказки по курсу 2:1. В приобретении таких «денежных единиц» учащиеся проявляют большую активность.
Я разработал систему развивающих задач-минуток, которые предлагаю учащимся в качестве разминки в начале урока. (Приложение 4) На решение таких задач я отвожу не более 1 минуты и требую обязательно подробного объяснения хода решения задачи. В случае затруднения даю подсказки, подробно разбираем эти задачи.
Хочу уделить внимание и нетрадиционным формам решения задач в форме физического лото.
Каждому ученику по его выбору раздаю карточки с вариантами ответов. Затем читаю 12 вопросов (задач), дети отвечают на них, находят и зачеркивают на своих карточках правильные, по их мнению, ответы. У тех, кто все сделал правильно, один столбец (строка) окажутся полностью зачеркнутыми. Они получают отличные оценки, остальные учащиеся – по количеству правильных ответов. Проверку провожу очень быстро с помощью трафаретов. Разумеется, я учел и возможность нечестности: из 25 клеток карточки не более 12 должны быть зачеркнутыми, иначе карточку считаю недействительной. И, кроме того, здесь небольшая вероятность угадывания: 12 из 25. Секрет заключается в том, что все карточки являются выигрышными, т. е. на всех карточках есть все правильные ответы, только они разбросаны по-разному (под разные трафареты). (Приложение №5) 

Хочу отметить немаловажную роль уроков в нетрадиционной форме, в частности, урока-игры. Я разработал систему нетрадиционных уроков физики для 7-9 классов. Педагоги всех времен отмечали, что игра оказывает благоприятное влияние на формирование детской души, развитие умственных способностей. В игре растущий человек познает жизнь. Современная дидактика, обращаясь к нетрадиционным формам обучения, справедливо усматривает в них возможность эффективной организации взаимодействия педагога и учащихся, продуктивной формы их обучения с присущими им элементами соревнования, непосредственности, неподдельного интереса. Игра – творчество, игра – труд. В процессе игры у учащихся вырабатывается привычка сосредотачиваться, мыслить самостоятельно, развивается внимание, стремление к знаниям.

Увлекшись, дети не замечают, что они учатся: познают, запоминают  новое, ориентируются в необычных ситуациях, пополняют запас понятий, представлений, развивают навыки, фантазию. Даже самые пассивные из учеников включаются в игру с огромным желанием, прилагая все усилия, чтобы не подвести товарищей по игре.

Игру можно назвать восьмым чудом света, так как в ней заложены огромные развивающие, воспитательные и образовательные возможности. Известный французский ученый Луи де Бройль утверждал, что все игры (даже самые простые) имеют много общих элементов с работой ученого. В игре сначала привлекает поставленная задача и трудность, которую можно преодолеть, а затем радость открытия и ощущение преодоленного препятствия. Дидактические игры хорошо уживаются и с серьезным учением. Включение в урок дидактических игр и игровых моментов позволяет  сделать процесс обучения интересным и занимательным, создает у учащихся рабочее настроение, способствует преодолению трудностей в усвоении материала. Приведу в качестве примера разработку одного из уроков в нетрадиционной форме. (Приложение 8)

И. С. Башкатова считает, что применение задач в учебном процессе значительно расширяет возможности вовлечения учащихся в творческую деятельность, служит хорошим средством сближения обучения с жизнью, и тем самым открывает возможность разностороннего развития личности учащихся. С. Е. Каменецкий и Н. С. Пурышева отмечают, что в процессе решения задач знания учащихся конкретизируются, создается понимание сущности явлений, физические понятия и величины приобретают реальный смысл, у ученика появляется способность рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи, выделять главное и отбрасывать несущественное. Решение задач позволяет сделать знания осознанными, избавить от формализма.

Результативность опыта.
Как было сказано выше, ведущей причиной развития личности является обучение, поэтому основными параметрами результативности деятельности учителя считаю:
- стабильное качество знаний и гарантированная успешность обучения учащихся на протяжении последних лет,
В течение трех последних лет успеваемость по физике составляет 100%, качество знаний 52-59%:
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В то же время хочется отметить стабильность качества знаний в экспериментальных классах. Диаграмма показывает стопроцентную успеваемость и высокое (75%) качество знаний учащихся одного класса на протяжении трех лет (7,8,9):
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- устойчивый познавательный интерес учащихся к физике и качественная динамика мотивации деятельности в целом.
Основными характеристиками результативности моего опыта являются:

· Четкое и логическое представление учебного материала как системы познавательных задач, требующих от учащихся самостоятельного поиска и оригинальных способов решения:
90% учащихся способны узнавать и воспроизводить основные научные знания, применять знания в знакомых ситуациях; давать краткие ответы на поставленные вопросы, обладают простейшими навыками работы с информацией и др. Из них 32% демонстрируют также концептуальное понимание основных природных циклов и систем, научных принципов, способны решать несложные задачи, проводить простейшие исследования, устанавливать причинно-следственные связи и др., а 26% владеют, кроме того, более сложными абстрактными понятиями, применяют знание основных законов и принципов для решения задач.

· Ориентация на исследовательскую деятельность учащихся разного возраста, выходящая за рамки урока. Организация научно-исследовательской работы в школе: разработка проектов, рефератов, подготовка учащихся к олимпиадам. 
В течение нескольких последних лет мои учащиеся занимают призовые места в районных олимпиадах, успешно участвуют в заочных олимпиадах, защищают творческие проекты:
	Сроки
	ФИ учащегося
	Класс
	Предмет
	Уровень
	Место

	2003
	Бондаренко М
	11
	астрономия
	Всерос-сийский
	лауреат

	2005
	Шапаренко А
	10
	физика
	район
	3

	2006
	Шапаренко А
	11
	политехническая
	район
	4

	2006
	Шапаренко А
	11
	физика
	район
	4

	2006
	Головачев Е
	9
	физика
	район
	2

	2006
	Ляшенко А
	9
	физика
	район
	3

	2007
	Головачев Е
	10
	политехническая
	район
	3

	2007
	Шапаренко С
	10
	политехническая
	район
	1

	2007
	Твердохлебов В
	8
	физика
	Заочная межрегио-нальная
	Диплом 3 степени

	2008
	Головачев Е
	11
	физика
	Областная олимпиада
«Открытие»
	Сертификат


· Преемственность моего опыта проявляется в выборе профессии учителя физики моими учениками: (Карташева О. В., Гребенюк Т. А., Олейник Н. В.)
Практическая значимость и трудоемкость опыта:

· Методические рекомендации для учителя физики;

· Творческие проекты учащихся;

· Разработки уроков по различным темам курса физики;

· Системы задач по различным разделам физики;

· Дидактические материалы для организации внеучебной деятельности.

Целью моей педагогической деятельности является зарождение в душах учеников искры человеческой доброты и исследовательского таланта.
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9. Перышкин А. В. и др. Преподавание физики в 6-7 классах средней школы: Пособие для учителя/ А. В. Перышкин, Н. А. Родина, Х. Д. Рошовская. − 4-е изд., перераб. − М.: Просвещение, 1985. − 256 с., ил.

10. Пойа Д. Как решать задачу. - М.: Учпедгиз, 1961

11. Росошек С.К. Тесты по математике для учащихся 5 – 9 классов средней школы. Томск, 1997 .

12. Фридман Л. М. и др. Изучение личности учащегося и ученических коллективов: Кн. для учителя / Л. М. Фридман, Т. А. Пушкина, И. Я. Каплунович. – М.: Просвещение, 1988. – 207 с.: ил. – (Психол. наука – школе)

13. Рымкевич А. П. Сборник задач по физике М.: Просвещение, 1994
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Урок решения задач по теме «Специальная теория относительности» в 10 классе (УМК Касьянова В. А.)

Тип урока: комплексного применения знаний и способов деятельности.

Цели урока: организовать деятельность учащихся по комплексному применению знаний (сущности СТО, постулатов и следствий из СТО, формул релятивистской длины, массы, времени, импульса, энергии, релятивистского закона сложения скоростей) и способов деятельности (вычисления значений величин по формулам, преобразования формул, объяснения физических явлений на основе знаний постулатов и следствий СТО),

совершенствовать вычислительные навыки, навык перевода единиц физических величин в СИ, навык преобразования формул, навык решения задач в общем виде;

создать условия для развития мышления, коммуникативных навыков, навыков самостоятельной работы (умение работать во времени, анализировать условие, самоконтроль), 

применить дифференцированный подход в обучении,

воспитывать культуру умственного труда.

Оборудование: карточки для рефлексии, тест (на каждого ученика); ответы к тесту (на каждую парту)

Ход урока:

1. Организационный этап.

Давайте оценим наше настроение, ощущения на начало урока по шкале, которая представлена на карточках, лежащих перед Вами. (см. Приложение  №1.1)

2. Этап актуализации опорных знаний.

Беседа по вопросам.

- Какой раздел физики мы с Вами изучили? (специальную теорию относительности, СТО)

- В чем сущность СТО? 

- Сформулируйте постулаты СТО.

- Какие следствия из постулатов СТО вы знаете?

- Запишите формулы релятивистской массы, длины, времени, *импульса. 

(Один учащийся пишет на крыле доске, остальные в тетради)

- Запишите релятивистский закон сложения скоростей. Когда он применим? В чем его особенность?

- Что такое энергия покоя? Как найти энергию покоя? Насколько велика энергия покоя? 

3. Этап комплексного применения знаний на практике.

1) Фронтальное решение задачи.

Чему равна длина космического корабля, движущегося со скоростью 0,8 с. Длина покоящегося корабля 100 м.

Внимание: При решении задач на релятивистские эффекты принято скорости записывать не в км/с или км/ч, а в долях скорости света. 

Например: 0,8с – 0,8 от скорости света. Чему равна эта скорость? (2,4*108 м/с)

Как вы думаете, зачем это сделано? (Для удобства расчета по формулам)
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Заметят ли сами космонавты уменьшение длины корабля?

Какие еще изменения произойдут с космическим кораблем? (Увеличится масса, произойдет замедление времени)

Как ни парадоксально, но факт!

2) Фронтальное решение задачи. 

С какой скоростью должна двигаться частица (тело), чтобы его масса увеличилась в 3 раза?

m = 3 m0;    m = 
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3) Решение задач по вариантам.

Задача на «3» Чему равна будет масса космонавта, движущегося в космическом корабле со скоростью 0,8с? Масса покоящегося космонавта 90 кг.
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[image: image13.wmf]2

2

0

1

c

v

m

-

;   m = 
[image: image14.wmf]6

,

0

)

8

,

0

(

1

0

2

2

0

m

c

с

m

=

-

;   m=
[image: image15.wmf]кг

кг

150

6

,

0

90

=


Задача на «4» и «5» 

С космического корабля, удаляющегося от Земли со скоростью 0,7с, стартует ракета в направлении движения корабля. Скорость ракеты относительно Земли 0,96с. Чему равна скорость ракеты относительно Земли?

Решение. Обозначим v – скорость движения корабля относительно Земли, v1 – скорость ракеты относительно космического корабля, v2 – скорость ракеты относительно Земли. Тогда v = 0,7с, v2 = 0,96 с. 
На основании релятивистского закона сложения скоростей имеем: 
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4. Этап контроля и самоконтроля. 

Тестовая работа по вариантам. (Приложение №1.2) 12-15 минут

Взаимопроверка. Учащиеся обмениваются ответами и оценивают работы товарищей.

	
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11
	№12
	№13

	1 вариант
	с
	а
	д
	б
	б
	с
	а
	с
	с
	а
	а
	д
	с

	2 вариант
	б
	с
	а
	с
	а
	б
	б
	а
	с
	б
	а
	а
	б


5. Этап информации о домашнем задании.

Повторить параграфы 41-45, составить опорный конспект по теме

6. Этап подведения итогов урока. Выставление оценок.

Найдите Вашу энергию покоя. (Е=m0 c2)

7. Этап рефлексии 

Оцените свое самочувствие на конец урока по шкале справа. (Приложение №1.1)

Приложение №1.1
Фамилия, имя 


Ваше настроение на начало урока. 
Оцените крестиком (плюсиком)  в таблице слева ваши ощущения,   настроение на начало урока. 

Оцените крестиком (плюсиком)  

в таблице справа ваши ощущения, настроение на конец урока. 

	Начало урока
	Баллы
	Конец урока
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Приложение № 1.2

Тест по теме «СТО»

Вариант 1.

1. Кто из ниже указанных ученых является создателем специальной теории относительности (СТО)?
а) Арно Пензиас                             б) Альберт Майкельсон 
с) Альберт Эйнштейн                    д) Джеймс Максвелл

2. В каких единицах измеряется энергия покоя тела (частицы) в СИ?
а) Дж                б) Дж/кг                  с) Дж/м3                   д) кг м /с

3. Укажите формулу Эйнштейна:
а) Е = m0 v2              б) Е = с m2              с) Е = 
[image: image21.wmf]2
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            д) Е = mс2
4. Какая из частиц не имеет массы покоя?
а) электрон              б) фотон                с) нейтрон              д) протон

5. Тело (космический корабль) движется со скоростью 0,95 с. При этом его продольные размеры…
а) увеличиваются             б) уменьшаются                 с) не изменяются

6. Космический корабль движется со скоростью 0,87 с. При этом его масса, масса космонавтов, масса продуктов питания увеличивается в 2 раза. Как изменится время использования запаса питания для космонавтов?
а) увеличится в 2 раза                     б) уменьшится в 2 раза
с) не изменится                                д) увеличится в 
[image: image22.wmf]2

 раза

7. При нагревании тел их масса…
а) увеличивается            б) уменьшается                 с) не изменяется

8. Частица, испущенная из космического корабля движется со скоростью v1. относительно корабля. Скорость космического корабля v. Чему равна скорость частицы v2 относительно Земли? v и   v1 близки к скорости света.
а) v2 = v1 + v          б)  v2 = 
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9. Сколько времени свет идет от Земли до Плутона? Расстояние от Земли до Плутона 5,9 млрд. км. Ответ округлите до целых 
а) 20 с                    б) 2000 с                    с) 2*104 с               д) 2*105 с

10. Чему равна масса тела, движущегося со скоростью 0,8 с. Масса покоящегося тела 6 кг.
а) 10 кг                    б) 6 кг               с) 4,8 кг                  д) 3,6 кг

11. Телу какой массы соответствует энергия покоя 9*1013 Дж?
а) 1 г                        б) 10 г                с) 100 г                   д) 1 кг

12. * Во сколько раз увеличивается масса частицы при движении со скоростью 0,99 с? Подсказываю: 0,992 = 0,98, 
[image: image26.wmf]02
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=0,14. Ответ округлите до десятых

а) 1,4                  б) 1,7                с) 2,3                   д) 7,1                   е) 71

13* С какой скоростью должна лететь ракета, чтобы время в ней замедлялось в 3 раза?
а) 2,77*108 м/с                        б) 2,8*108 м/с                              с) 2,83*108 м/с
д) 2,89*108 м/с                       е) 2,96*108 м/с

Вариант 2.
1. В каком году была создана специальная теория относительности?
а) 1875                    б) 1905                   с) 1955                   д) 1975

2. В каких единицах измеряется импульс тела (частицы)?
а) Дж/м                  б) Дж / кг               с) кг м / с                д) кг м / с2
3. Укажите формулу релятивистской массы:
а) m = 
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4. Чему равна скорость света в вакууме?
а) 300 000 м/с            б) 300 000 км/ч         с) 300 000 км/с         д) 3*108 км/с

5. Тело или частица движется со скоростью, близкой к скорости света. При этом ее масса относительно неподвижного наблюдателя…
а) увеличивается             б) уменьшается                   с) не изменяется

6. Космический корабль движется со скоростью 0,5 с относительно Земли. Из космического корабля испускается световой сигнал в направлении движения корабля. Чему равна скорость светового сигнала относительно Земли?
а) 0,5 с                            б) с                    с) 1,5 с                       д) с 
[image: image31.wmf]5
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7. В космическом корабле, движущемся со скоростью, близкой к скорости света время…
а) идет быстрее                         б) идет медленнее                   
с) на Земле и космическом корабле время идет одинаково.

8. Если элементарная частица движется со скоростью света, то …
а) масса покоя частицы равна нулю                
б) частица обладает электрическим зарядом 
с) на частицу действует гравитационное поле Земли
д) частица не может распадаться на составные части

9. Сколько времени свет идет от Земли до Меркурия? Расстояние от Земли до Меркурия 58 млн км.
а) 0,02 с                            б) 100 с                    с) 200 с                   д) 1000 с

10. Длина покоящегося стержня 10 м. Чему будет равна его длина при движении со скоростью 0,6 с?
а) 6 м                           б) 8 м                          с) 10 м                  д) 16 м

11. Найдите энергию покоя электрона.
а) 8,1*10-14 Дж            б) 8,1*10-16 Дж          с) 2,7*10-15 Дж        д) 2,7*10-22 Дж

12* С космического корабля, удаляющегося от Земли со скоростью 0,75 с, стартует ракета в направлении движения корабля. Скорость ракеты относительно Земли 0,96 с. Какова скорость ракеты относительно корабля?

а) 0,75 с                   б) с                    с) 0,8 с                   д) 0,85 с                         е) 0,96 с

13* Ракета движется со скоростью 0,968 с. Во сколько раз отличается время, измеренное в ракете, от времени, измеренного по неподвижным часам?
а) 5 раз                  б) 4 раза            с) 3 раза           д) 2 раза           е) 1,5 раза

Физика 8 класс.

Тема урока: «Мощность электрического тока. Единицы работы электрического тока, применяемые на практике» 
(УМК Перышкин А. В.)

Тип урока: комбинированный

Цели урока: организовать деятельность учащихся по восприятию, осмыслению и первичному запоминанию понятия мощность электрического тока, формул мощности электрического тока, фактов: единиц, способов измерения мощности тока, физического смысла единицы мощности тока, соотношения между Дж и кВтч

способствовать формированию умений решать задачи на расчет мощности электрического тока, 

совершенствовать вычислительные навыки, навык преобразования формул, навык перевода единиц физических величин в СИ,

создать условия для развития мышления, внимания, памяти, познавательного интереса, коммуникативных навыков, навыков самостоятельной работы,

применить дифференцированный подход в обучении,

воспитывать культуру умственного труда, культуру общения.

Оборудование: ваттметр, сборник задач Лукашика В. А.
Ход урока.

1.Организационный этап.

2.Этап актуализации опорных знаний:

Фронтальная беседа по вопросам: 

1. Дайте определение электрического тока.

2. Перечислите характеристики электрического тока.

3. Дайте определение силы тока. Запишите формулу силы тока. В каких единицах измеряется?

4. Дайте определение электрического напряжения. Запишите формулу напряжения. В каких единицах измеряется напряжение?

5. Что вы знаете о работе электрического тока?

3. Этап изучения нового материала.

1. Постановка цели урока.

2. Изучение понятия мощность  тока
(изучение в форме беседы с учащимися)

Давайте вспомним из 7 класса определение мощности. (Работа, совершаемая в единицу времени)

Аналогично даем определение и для мощности тока: физическая величина, численно равная работе, совершаемой в единицу времени. 

Как найти мощность, исходя из определения? (Работу тока разделить на время)

Обозначим мощность тока буквой Р, тогда можно записать: Р = 
[image: image32.wmf]t
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3. Изучение формул мощности тока.

*Попытайтесь вывести еще 4 формулы мощности

(За вывод любых двух  формул – 5, за одну формулу – 4, за все 4 формулы – две пятерки.)

Подсказываю: подставьте в формулу мощности тока формулы работы тока.

Р = 
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Выразите из формулы Р=IU силу тока, напряжение.

1. Изучение единиц мощности тока.

Мощность тока измеряется в Ваттах, киловаттах, мегаваттах и др. В СИ – Ватт. 

Переведите устно в СИ:  56 кВт, 0,26 МВт,  3,9 кВт.

Попытайтесь объяснить физический смысл 1 Вт. (Мощность равна 1 Вт в цепи с напряжением 1 В при силе тока 1 А)

Рассмотрите таблицу 9 по учебнику. Надеюсь, теперь Вам будет более понятно, насколько велик Вт, кВт

2. Изучение способов измерения мощности тока.

Посмотрите на формулу мощности Р=IU и ответьте: как можно определить мощность тока? (Измерить силу тока амперметром, напряжение – вольтметром и перемножить полученные значения)

Как вы относитесь к такому способу? (Он неудобен, нужно постоянно 2 прибора и калькулятор для вычислений)

Прибор, который измеряет мощность, называется ваттметр (Демонстрация прибора)

В случае, если такой прибор отсутствует, можно определить мощность с помощью амперметра и вольтметра.

Предложите еще один способ определения мощности тока. (С помощью электрического счетчика и часов, работу тока разделить на время)

3. Изучение соотношения между кВтч и Дж.

В каких единицах измеряется работа тока? (Дж)

А какие единицы работы тока применяют на практике? (кВтч)

Получим соотношение между ними.

Из общей формулы мощности выразите работу тока (А=Рt)

Какой вывод можно сделать из этого равенства? (1 Дж=1Втс)

Чему будет равен 1 кВтч? (1кВтч=1000Вт*3600с = 3600000 Втс=3600000Дж)

4. Этап проверки восприятия, осмысления и первичного запоминания.

Фронтальная беседа по вопросам на стр. 121

5. Этап применения знаний на практике:

1) Устные упражнения:

а) Найдите мощность тока в лампе при силе тока 2 А и напряжении 3,5 В. (7 Вт)

б) По таблице 9 стр. 120 найдите работу тока в утюге за 10 мин (600 кДж)

2) Фронтальное решение задачи №1187-Лукашик

Определите сопротивление электрической лампы, на баллоне которой написано 100 Вт, 220 В

Решение: Р=
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3) Работа по вариантам:

На три. Решить самостоятельно №1166 – Лукашик (один учащийся на крыле)

Решение: Р=IU      Р = 4,6 А*220 В = 1 кВт

На 4 и 5 фронтальное решение №1175 - Лукашик

             100 Вт                            Решение:

                                                  U1 = U2 = U (соединение параллельное)

                                                  Р=IU     I1 = 
[image: image45.wmf]1
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4) Фронтальное решение задачи.

Рассчитайте расход энергии за месяц (30 дней) холодильником мощностью 0,1 кВт и вычислите стоимость потребленной электроэнергии при тарифе 1,06 руб за кВтч

Решение     А=Рt                   A= 100 Вт * 30*24*3600 с = 259200000 Дж

А=0,1 кВт* 30*24 ч = 72кВтч

Стоимость = 72 кВт ч * 1,06=76 руб 32 коп

6. Этап проверки домашнего задания.

1. Решить задачу у доски по карточке.

Электрическая лампа была включена в сеть напряжением 120 В в течение 3 минут. За это время электрический ток совершил работу 43200 Дж. Чему равна сила тока в лампе?

Решение. А= IUt    I = 
[image: image51.wmf]Ut

A

          I=
[image: image52.wmf]с

В

Дж

180

*

120

43200

= 2 A

2 * Решить задачу у доски по карточке

Трамвай развивает скорость 20 м/с при силе тяги электродвигателя, равной 1,2 кН. Напряжение в контактной цепи 600 В, сила тока в двигателе 50 А. Каков КПД электродвигателя трамвая?

Решение:             
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3. Фронтальная беседа по вопросам: 

1) Дать определение работы тока

2) Записать формулы работы тока

3) В каких единицах измеряется работа тока?

4) Как можно измерить работу тока?

5) Как перевести кВтч из Дж?

7. Информация о домашнем задании: п. 51, 52, упр. 21 (1,3), 
* упр. 26(2)

8. Подведение итогов урока.

Составьте опорную схему по теме «Мощность тока»

9. Рефлексия в форме неоконченных фраз и вопросов.

Закончите предложения:

Сегодня на уроке я научился …

Сегодня мне было интересно …

Мне не понравилось…

Ответьте на вопросы:

Что мне дал урок для жизни?

Чему я научился на уроке?

За что ты можешь себя похвалить?

За что ты можешь похвалить учителя?

Пригодятся ли знания, полученные на уроке, для дальнейшей жизни?

Системы задач по отдельным разделам курса физики 
для домашней работы учащихся.
7 класс. Тема: “Взаимодействие тел”

1. Почему мяч, брошенный вертикально вверх, падает на землю? 

2. Почему жидкость можно переливать из сосуда в сосуд? 

3. Какая сила вызывает оползни, сели или камнепады? 

4. Под действием какой силы сокращается пружина при изменении нагрузки? 

5. В чем различие между понятиями “сила тяжести, действующая на тело” и “вес тела”? 

6. Если масса воды в ведре уменьшится в два раза, изменится ли её вес? Как? 

7. Какая сила тяжести действует на шары массой: 3 кг, 5 кг, 10 кг? Изобразите ее графически. 

8. Сколько весит керосин объемом 18,75 л? 

9. С какой силой растянута пружина, к которой подвесили брусок из латуни размером 10 х 8 х 5 см? 

10. Подвешенная к потолку люстра действует на потолок с силой 49 Н. Какова масса люстры? 

11. Мотоцикл М-106 весит 980 Н. Чему равна масса мотоцикла? 

12. Парашютист весом 720 Н спускается с раскрытым парашютом. Чему равна сила сопротивления воздуха при равномерном движении парашютиста? Чему равна в этом случае равнодействующая сил, действующих на парашютиста? 

13. На движущийся автомобиль в горизонтальном направлении действуют сила тяги двигателя 1,25кН,сила трения 600 Н и сила сопротивления воздуха 450 Н. Чему равна равнодействующая этих сил? 

14. Зачем тротуары в гололедицу посыпают песком? 

15. Почему трудно держать в руках живую рыбу? 

9-й класс

Тема “Основы динамики”

1. Сравнить ускорения двух стальных шаров во время столкновения, если радиус первого шара в 2 раза больше радиуса второго. Зависит ли ответ задачи от начальных скоростей шаров? 

2. Сравнить ускорения двух шаров одинакового радиуса во время взаимодействия, если первый шар сделан из стали, а второй – из свинца. 

3. Два тела массами 400 и 600 г двигались друг другу навстречу и после удара остановились. Какова скорость второго тела, если первое двигалось со скоростью 3 м/с? 

4. Вагон массой 60 т подходит к неподвижной платформе со скоростью 0,2 м/с и ударяет буферами, после чего платформа получает скорость 0,4 м/с. Какова масса платформы, если после удара скорость вагона уменьшилась до 0,1 м/с? 

5. Сила 15 Н действует на тело массой 0,5 кг. Какая сила сообщит такое же ускорение телу массой 2 кг? 

6. Тело, движущееся под действием постоянной силы, прошло в первую секунду путь 25 см. Определите силу, если масса тела 25 г. 

7. Скорость автомобиля изменяется по закону v(t) = 10 + 0,5t. Найдите результирующую силу, действующую на него, если масса автомобиля равна 1,5 т. 

8. Под действием силы 150 Н тело движется так, что его координата в направлении действия силы изменяется по закону х=100+5t+0,5t2. Какова масса тела? 

9. Два мальчика тянут веревку в разные стороны, прилагая силы 100 Н каждый. Веревка может выдержать, не разрываясь, груз весом 150 Н. Разорвется ли веревка? 

10. Как изменится сила притяжения между двумя телами, если расстояние между ними удвоится? Утроится? Уменьшится? 

11. Изобразите вектор силы тяжести, действующей на следующие тела: 

а) шар, подвешенный на нити;
б) брусок, лежащий на столе;
в) брусок, лежащий на наклонной плоскости;
г) спутник, движущийся по орбите вокруг Земли;
д) льдину, плавающую на поверхности воды.

12. Найдите ускорение свободного падения на поверхности Венеры, если ее масса равна 4,9*1024 кг, а радиус 6100 км. 

13. Пользуясь законом всемирного тяготения, найдите ускорение свободного падения на высоте, равной радиусу Земли; на высоте, равной двум радиусам Земли. 

14. Тело свободно падает с некоторой высоты и у поверхности земли достигает скорости 100 м/с. С какой высоты падало тело? Сколько времени продолжалось его движение? 

15. Тело падает с некоторой высоты и проходит последние 196 м пути за 4 с. С какой высоты и сколько времени падало это тело? 

16. Камень падает в шахту. Через 6 с слышен звук удара камня о дно шахты. Определите глубину шахты, считая скорость звука равной 330 м/с. 

17. Мяч брошен вертикально вверх со скоростью 24 м/с. На какую высоту он поднимается? 

18. Над шахтой глубиной 40 м вертикально вверх бросили камень со скоростью 12 м/с. Через сколько времени будет услышан звук от удара камня о дно шахты, если скорость звука равна 330 м/с? 

19. Тело брошено под углом 30° к горизонту со скоростью 20 м/с. Найдите проекции скорости на оси ОХ и ОУ. 

20. Под каким углом к горизонту брошено тело, если его начальная скорость равна 20 м/с, а проекция на ось ОУ равна 17 м/с? 

Физическая валюта.
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Задачи-минутки. 7 класс.

	№ урока
	Тема урока
	Задача

	Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч)

	1/2
	Строение вещества. Молекулы
	На какой угол поворачивается Земля вокруг своей оси за 1 минуту?

	2/2
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	На поверхности воды разлили нефть объемом 1 м3. Какую площадь займет нефть, если толщину слоя считать равной 1/40000 мм?

	3/2
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	Как изменится объем куба, если ребро увеличить в 3 раза?

	4/2
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Объем куба 8 см3. Как изменится объем, если ребро увеличить на 1 см?

	5/2
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел
	В плотно закрытой бутылке, заполненной водой, имеется пузырек воздуха. Когда этот пузырек больше: в теплую и прохладную погоду?

	Взаимодействие тел (20 ч)

	1/3
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Вам даны кастрюля вместимостью 2 л, ведро с водой и чайник, в который необходимо как можно точнее отлить из ведра воду объемом 1 л. Как это можно сделать?

	2/3
	Скорость
	За сутки молодой бамбук вырастает на 86,4 см. На сколько он вырастает за секунду?

	3/3
	Расчет пути и времени движения
	Стена дома имеет площадь 400 м2. Верно ли, что высота дома более 10 м?

	4/3
	Решение задач по теме «Строение вещества», «Механическое движение»
	У вас есть моток тонкой проволоки, карандаш и тетрадь в клетку. Как можно определить примерно площадь поперечного сечения проволоки?


Список использованной литературы:
1. Лукашик В. И. Физическая олимпиада в 6-7 классах средней школы: Пособие для учащихся. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1987. – 192 с.: ил.

2. Кривченко И. В. Сборник вопросов и задач по физике. Курск, 1999. – 64 с.: ил.
Самостоятельные работы в форме лото
Тема «Масса и количество вещества» (10 класс)
Каждый учащийся получает одну карточку (по своему выбору) и таблицу Менделеева.

Учитель читает 12 вопросов (задач). Учащиеся отвечают на них, зачеркивая карандашом на своих карточках квадраты с правильными, по их мнению, ответами.

У тех, кто все сделал правильно, одна строка или столбец оказываются полностью зачеркнутыми. Учащиеся сообщают учителю об этом поднятием руки, и игра на этом заканчивается.

Проверку осуществляет учитель с помощью трафаретов.

Время выполнения работы 15 минут.

Вопросы:

1) Единица измерения молярной массы в СИ (кг/моль)

2) Безразмерная величина из приведенных в карточке (Мr)

3) Величина, равная произведению массы одной молекулы на постоянную Авогадро, т. е. на число молекул в одном моле вещества. (М)

4) Относительная молекулярная масса воды (18)

5) Молярная масса углекислого газа СО2 (0,044 кг/моль)

6) Число молекул в одном моле водорода (6*10 23 )

7) Масса одного моля водорода (0,002 кг)

8) В сосуде 6*10 23 молекул углерода. Найдите количество вещества. (1 моль)

9) Какое количество вещества содержится в 0,4 г водорода. (0,2 моль)

10) Масса двух молей некоторого вещества 800 г. Чему равна его молярная масса? (0,4 кг/моль)

11) Число молекул в 10 г водорода. ( 3*10 24 )

12) Масса одной молекулы хлора 6*10 –26  кг. Чему равна масса 1000 молекул хлора? (6*10 –23 )

Карточки и трафареты:

Карточка 1

	N
	1,6
	моль
	10 -23
	Мr

	44
	0,002
	0,018
	1
	m0

	кг/моль
	18
	6*10 -23
	3*10 24
	 0,2

	1600  
	ν
	0,001
	0,044
	г/моль

	6*10 21
	10 24 
	М
	0,4
	6*1023


 Трафарет 1

	
	
	
	
	Вырез

	
	Вырез
	
	Вырез
	

	Вырез
	Вырез
	Вырез
	Вырез
	Вырез

	
	
	
	Вырез
	

	
	
	Вырез
	Вырез
	Вырез


Карточка 2

	Кг/моль
	18
	моль
	12 23
	10 –23

	0,044
	Мr
	1,6
	0,4
	0,002

	44
	6*10 –23 
	М
	3*10 24
	кг

	6*10 21
	1 
	0,018
	m
	ν

	1600
	0,2
	2*10 52
	2
	6*10 23


Трафарет 2

	Вырез
	Вырез
	
	
	

	Вырез
	Вырез
	
	Вырез
	Вырез

	
	Вырез
	Вырез
	Вырез
	

	
	Вырез
	
	
	

	
	Вырез
	
	
	Вырез


Карточка 3

	0,018
	3*10 21
	6*10 23
	ν
	Моль-1

	44
	Кг/моль
	6*10 -23
	1,6
	1000

	16
	Мr
	1
	0,2
	1600

	10 -23
	0,4
	М
	0,002
	18

	0,001
	0,044
	3*10 24 
	10 -23
	6*10 24


Трафарет 3

	
	
	Вырез
	
	

	
	Вырез
	Вырез
	
	

	
	Вырез
	Вырез
	Вырез
	

	
	Вырез
	Вырез
	Вырез
	Вырез

	
	Вырез
	Вырез
	
	


Карточка 4

	10 24
	16
	Мr
	6*10 18
	10

	М
	0,002
	18*10 -3
	10 -23
	400

	3*10 5
	18
	0,2
	N
	Моль -1

	10 23
	44
	Кг/моль
	0,4
	2

	6*10 -23
	0,044
	3*10 24
	6*10 23
	1


Трафарет 4

	
	
	Вырез
	
	

	Вырез
	Вырез
	
	
	

	
	Вырез
	Вырез
	
	

	
	
	Вырез
	Вырез
	

	Вырез
	 Вырез
	Вырез
	Вырез
	Вырез


Приложение №6.
Пропедевтические упражнения для учащихся 7 класса 
(1 учебная четверть)

Карточка №1

Вырази из формул переменную а:
а) а + в = с

б) в - а = с

в) а*в = с

г) а*в+с=d
д) 
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Карточка №2

Выразите из формул переменные а и в

А) а*в-с=d
Б) а + в2 = с

В) а*в3 = с

Г) 
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Д) 
[image: image61.wmf]d

с

в

а

=

-


Приложение №7
Эвристический прием при решении качественных задач
Введение в условие вспомогательных элементов – один из приемов видоизменения задачи. Например, учащимся я предлагаю задачу: «Металлический шарик, при комнатной температуре проходящий через кольцо из того же металла, застревает, если его нагреть. Пройдет ли ненагретый шарик сквозь кольцо, если кольцо нагреть?»

Хотя описанный в условии опыт хорошо знаком учащимся (нагретый металлический шарик не проходит сквозь металлическое кольцо, находящееся при комнатной температуре), на вопрос задачи они затрудняются дать ответ. Их сомнения выражаются в том, что они полагают: при нагревании кольца происходит его расширение по всем направлениям, следовательно, и в сторону центра кольца, что должно вызвать уменьшение диаметра отверстия.

Если ученики не дают кого-либо варианта решения, то я предлагаю им такое видоизменение задачи. Допустим, что и шарик и кольцо одновременно нагреты до одинаковой температуры (вспомогательный элемент задачи). Тогда, как и в начале опыта, шарик свободно пройдет сквозь кольцо, поскольку оба они выполнены из одного и того же металла, т. е. имеют одинаковый коэффициент расширения. Если кольцо оставить в нагретом состоянии, а шарик охладить до комнатной температуры, то последний уменьшится в диаметре и через кольцо тем более пройдет. Так как нагревание кольца эквивалентно охлаждению шарика, то очевидно, что ненагретый шарик должен пройти сквозь нагретое кольцо.

Чаще всего ученик не может решить задачу, потому что ему неизвестны соотношения между элементами подзадачи. В этом случае полезным может оказаться прием, связанный со специализацией проблемы, т. е. обнаружением какой-то зависимости при рассмотрении отдельных частных примеров. Наибольший интерес представляют «крайние случаи», поскольку именно в них искомые зависимости могут проявиться наиболее выпукло и заметно. Разберем конкретный пример:
Брусок скользит по наклонной плоскости без трения. Отчего зависит его ускорение?
Рассмотрим несколько случаев. Допустим, что брусок находится:

1) на отвесной плоскости (тогда он падает с ускорением свободного падения; сопротивление среды не учитываем);
2) на крутом склоне (с него он соскальзывает быстро);
3) на пологом склоне (брусок в этом случае соскользнет медленнее);
4)на горизонтальной поверхности (он покоится).

Таким образом, ускорение, приобретаемое бруском при движении, убывает от максимального значения (g) до нуля, т. е. зависит от угла наклона плоскости.

Решение исходной задачи часто зависит от того, удалось или нет найти ученику вспомогательную задачу. Одним из примеров может быть и такой.

Сначала обращаю внимание учеников на основное явление, о котором идет речь в задаче, и рассматриваю идеализированный случай. Затем постепенно вводятся все дополнительные условия, и в итоге вновь возвращаются к первоначальной формулировке задачи. Поясню на примере.

Как будет меняться период колебания тела, состоящего из сосуда, под​вешенного на длинной нити, если сосуд наполнен водой, которая постепенно вытекает из отверстия в его дне? Решаем последовательно такие задачи:

На длинной, нерастяжимой легкой нити подвешено тело, размерами ко​торого можно пренебречь по сравнению с длиной нити. Отчего зависит собственная частота колебаний этой системы?
Ответ. Описанную систему можно принять за математический маятник. Собственная частота такого маятника при малых углах отклонения от вертикали зависит от его длины и ускорения свободного падения.

На длинной нити подвешен сосуд с водой. Какие допущения следует сделать, чтобы принять его за математический маятник?

Ответ. Размеры сосуда должны быть малы по сравнению с длиной нити. Растяжением и массой нити также пренебрегаем.

Маятник состоит из сосуда, подвешенного на длинной нити. Чему равна длина такого маятника, если его условно принять за математический?

Ответ. Длину такого маятника составит расстояние от точки подвеса до центра тяжести.

Далее разбираем задачу:

Через отверстие в дне сосуда вытекает вода. Будет ли меняться по​ложение центра тяжести системы? Как?

Ответ. Центр тяжести понижается. Причем снижение центра тяжести в данном примере происходит не монотонно. Указываю ученикам на это обстоятельство, предложив последовательно рассмотреть случаи: сосуд полностью наполнен водой, наполовину, пустой.
При понижении уровня воды центр тяжести вначале перемещается вниз, а затем, когда большая половина воды вытечет, -  вверх . Когда вся вода вытечет из сосуда, центр тяжести будет опять в середине сосуда, как в случае, когда сосуд полный.
Ответив на вопросы промежуточных задач, ученик дает верный ответ и на вопрос основной задачи: по мере вытекания воды из сосуда сначала период колебания увеличивается, а затем, когда воды в сосуде станет мало, начинает уменьшаться.
 «Поиск слагаемых успеха»

Урок решения задач в нетрадиционной форме в 7 классе 
по теме «Работа, мощность, энергия» 

Цели урока:

Образовательные: организовать деятельность учащихся по повторению изученного  материала по теме «Работа и мощность. Энергия.» в интересной форме; совершенствовать навык уравновешивать рычаг.

Воспитательные: приучать детей к аккуратному ведению записей в тетради; к доброжелательному общению, взаимопомощи, к самоконтролю; воспитывать чувство сопереживания за товарищей, формировать познавательный интерес к физике.

Развивающие: учить анализировать условия заданий, развивать элементы творчества, умение применять знания  в новой ситуации.

Оборудование: рычаг, набор грузов, карточки с заданиями.

Ход урока:
Внимание! Внимание! Все, кто любит поиск, головоломные приключения, внимательно слушайте! К нам в школу пришло загадочное письмо. От кого? Пока секрет! Вот, что в нем написано:

«О, почтеннейшие юные физики! Я познал истину и хочу поделиться с Вами. Если Вы будете обладать этим, то станете по-настоящему счастливыми, потому что сможете добиться многого в жизни.

Я открою вам свой секрет, но его нужно найти. Путь поиска подскажут вам ответы на физические вопросы, которые записаны мною на особых листах. Вперед! Да помогут Вам Ваши знания по физике и смекалка.»

В путь за поиском слагаемых успеха отправятся две (три) команды:

(Представление команд)

Выберите себе командиров. От этого выбора в немалой степени будет зависеть исход Вашего поиска.

1 этап. Проверка теоретических знаний.

Командиры, получите листы с заданием №1

(Задание на карточке командам)

Ответьте на 6 предложенных ниже вопросов и возьмите из каждого слова – ответа указанные мною буквы. Из них вы составите слово – пароль. С паролем обратитесь к учителю, который ответит словами «вам очень нужны» и передаст задание №2.

1. Приспособление, служащее для преобразования силы. (Из ответа возьмите седьмую букву)

2. Физическая величина, показывающая какую работу может совершить тело или несколько тел. (Из ответа возьмите вторую букву)

3. Твердое тело, которое может вращаться вокруг неподвижной опоры (Из ответа возьмите четвертую букву)

4. Произведение модуля силы, вращающей тело, на ее плечо. (Из ответа возьмите пятую букву)

5. Ученый, установивший правило равновесия рычага. (Из ответа возьмите четвертую букву)

6. Энергия, которой обладает тело вследствие своего движения. (Из ответа возьмите двенадцатую букву) 

 ( Ответы: 1.Механизм. 2. Энергия. 3.Рычаг. 4.Момент силы. 5.Архимед. 6. Кинетическая. Пароль – ЗНАНИЯ)

2 этап. Знание единиц физических величин.

(Задание на карточках командам)

Дорогие друзья! Перед Вами 6 латинских букв: А, М, η, F, m, h, обозначающие физические величины. Запишите названия единиц этих величин в системе Си. Из названий возьмите следующие буквы и из них составьте слово – пароль. 

Из первого слова возьмите четвертую букву, из второго –седьмую, из третьего –пятую, из четвертого – первую, из пятого – вторую, из шестого – вторую.

С этим паролем обратитесь к учителю, который должен Вам ответить: «Ценнейшее качество» и передать задание №3.

(Ответы: 1.Джоуль. 2.Ньютон-метр. 3.Процент. 4.Ньютон. 5. Килограмм.  6. Метр.  Пароль – УМЕНИЯ)

3 этап. Выяснение условия рычага..

(Задание в конверте)

О, почтенные! Надеюсь, Вам не составит труда уравновесить рычаг и выяснить, на каком расстоянии от точки опоры нужно подвесить 1, 2, 3 груза, чтобы рычаг был в равновесии. Возьмите рычаг, грузы,  линейку и действуйте. Закончив работу, предъявите результат учителю и получите задание №4.

4 этап. Знание формул.

(Задание на карточках командам)

Используя записку и дешифратор (лист с вырезами), Вы должны составить слово – пароль и с ним обратиться к учителю. (Записка и дешифратор в приложении)

Чтобы узнать слово- пароль, нужно: прочитать первое из приведенных далее заданий, наложить дешифратор на записку и поворачивать дешифратор до тех пор, пока в окнах-прорезях не получите нужную формулу, соответствующую первому заданию. При таком положении в правом нижнем углу, в вырезе дешифратора Вы прочтете первую букву слова- пароля. Повторите все действия для каждого задания.

Задания. Найдите формулу для:

1. Расчета мощности.

2. Расчета кинетической энергии.

3. Вычисления плеча силы.

4. Расчета силы, совершившей работу.

(Ответ: ОПЫТ.  Отзыв  «В жизни необходим»)

Вот нам и удалось узнать секрет успеха. Послушайте окончание загадочного письма:

«О, почтеннейшие! Ваши знания, умения, опыт привели Вас к успеху. Поздравляю с победой!

Три слагаемых Вашего успеха – знания, умения, опыт, а приобрести все это Вы сможете в школе. Успеха Вам!»

Старик Хоттабыч.

Приложение 
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