Индивидуальный план работы учителя на 2009-2010 учебный год.

ФИО Ломакин Александр Владимирович
Предмет  физика, информатика и ИКТ, математика
Классы 3-11 
Классное руководство 8 класс
Раздел 1. Общий объём работы учителя.

	Наименование видов работ
	Классы/ часы в неделю


	Итого (количество часов в год)

	
	
	1-4
	5-9
	10-11
	

	1. Уроки и занятия по учебному плану
	23,3
	0,3
	17
	6
	818

	2. Внеурочная работа с учащимися
	
	
	3
	
	105

	Дополнительные занятия (индивидуальные и групповые) со слабоуспевающими школьниками
	1
	0
	1
	0
	35

	Дополнительные занятия (индивидуальные и групповые) с одарёнными детьми
	
	0
	0
	0
	0

	Осуществление функций классного руководителя по организации и проведению классных часов и родительских собраний, оформление личных дел учащихся и классного журнала
	2
	0
	2
	0
	70

	Итого:
	26,3
	
	
	
	968


Раздел 2. Внеурочная работа.
	№ п/п
	Вид работы (указывается в соответствии с планом раздела 1)
	Срок выполнения
	Отметка 
о выполнении

	1.
	Дополнительные занятия (индивидуальные и групповые) со  слабоуспевающими школьниками: 
9 класс: Белошенко А, Жиренко Ю, Лютый А, Лимарь Т., Касаткин А., Гончарова Т
	
	

	
	«Как правильно работать с учебником». Фронтальная работа по п. 1 : чтение, пересказ, работа по вопросам
	2.09
	

	
	Перевод основных единиц в СИ. Выражение неизвестной величины из формулы.
	9.09
	

	
	Решение задач по теме «Прямолинейное равномерное движение»
	16.09
	

	
	Подготовка к вводной контрольной работе
	23.09
	

	
	Решение задач по теме «Прямолинейное равноускоренное движение»
	30.09
	

	
	Подготовка к контрольной работе №1
	7.10
	

	
	Работа над ошибками в самостоятельной, контрольной работах
	14.10
	

	
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	21.10
	

	
	Решение задач по теме «Свободное падение тела»
	28.10
	

	
	Закон всемирного тяготения
	11.11
	

	
	Решение задач по теме «Криволинейное движение»
	18.11
	

	
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	25.11
	

	
	Подготовка к контрольной работе №2
	2.12
	

	
	Колебательное движение
	9.12
	

	
	Решение задач по теме «Колебательное движение»
	16.12
	

	
	Механические волны
	23.12
	

	
	Звуковые волны
	13.01
	

	
	Подготовка к контрольной работе №3
	20.01
	

	
	Магнитное поле
	27.01
	

	
	Решение задач по теме «Магнитное поле»
	3.02
	

	
	Электромагнитная индукция
	10.02
	

	
	Переменный ток. Трансформатор.
	17.02
	

	
	Электромагнитное поле. Электромагнитные волны.
	24.02
	

	
	Электромагнитные колебания
	3.03
	

	
	Дисперсия света. Решение задач по теме «Преломление света»
	10.03
	

	
	Подготовка к контрольной работе №4
	17.03
	

	
	Радиоактивность. Строение атома.
	7.04
	

	
	Решение задач по теме «Строение атома»
	14.04
	

	
	Ядерные реакции.
	21.04
	

	
	Подготовка к контрольной работе №5
	28.04
	

	
	Повторение материала по теме «Основы кинематики». Решение задач.
	5.05
	

	
	Повторение по теме «Основы динамики.» Решение задач
	12.05
	

	
	Подготовка к итоговой контрольной работе
	19.05
	

	
	
	26.05
	


	2.
	Организация внеклассных мероприятий по плану школы:
	
	

	
	Подготовка и проведение мероприятий на неделе математики
	ноябрь
	

	
	Подготовка и проведение мероприятия ко дню космонавтики
	13. 04
	

	
	
	
	

	3.
	Осуществление функций классного руководителя по организации и проведению классных часов и родительских собраний, оформление личных дел учащихся и классного журнала
	2 ч/н
	

	
	Урок нравственности
	1 сентября
	

	
	Встреча с учителем-пенсионером Дьяковой М. Х.
	2 сентября
	

	
	Тематический классный час «Год молодежи в России»
	4 сентября
	

	
	Беседа о бережном отношении к школьному имуществу, учебникам
	4 сентября
	

	
	Заполнение дневников. Контроль за ведением дневников
	7 сентября
	

	
	Заполнение классного журнала
	8 сентября
	

	
	Посещение урока русского языка. Беседа с учителем-предметником
	8 сентября
	

	
	Подготовка к конкурсу букетов «Флористика»
	10 сентября
	

	
	Классное собрание
	11 сентября
	

	
	Оформление классного уголка. 
	14 сентября
	

	
	Беседа «Мы за безопасность движения»
	15 сентября
	

	
	Праздник «Осенние посиделки». Беседа о пользе молока
	18 сентября
	

	
	Тестирование учащихся «Социометрия»
	18 сентября
	

	
	Контроль за ведением дневников. Беседы с Яценко А., Чубаровым А. об ответственности за порученное дело
	19 сентября
	

	
	Заполнение классного журнала
	21 сентября
	

	
	Контроль за ведением дневников. Проверка состояния личных дел учащихся
	22 сентября
	

	
	Посещение на дому Манченко Ольги
	22 сентября
	

	
	Посещение урока алгебры. Беседа с учителем-предметником
	24 сентября
	

	
	Генеральная уборка класса
	25 сентября
	

	
	Работа по изготовление поделок на конкурс декоративно-прикладного искусства
	28 сентября
	

	
	Посещение урока английского языка. Беседа с учителем-предметником
	1 октября
	

	
	Эрудит-аукцион «Берегите здоровье!»
	2 октября
	

	
	Индивидуальная беседа с Яценко А о вреде курения
	2 октября
	

	
	Контроль за ведением дневников. Заполнение классного журнала.
	3 октября
	

	
	Посещение на дому Харченко Владика
	4 октября
	

	
	Видеолекторий «Истощение планеты»
	9 октября
	

	
	Беседа по нормативам работы на ПК с Харченко, Пономаренко А, Манченко О
	9 октября
	

	
	Проверка состояния дневников учащихся.
	10 октября
	

	
	Посещение на дому Бабич Насти
	15 октября
	

	
	Заочное путешествие по Белгородской области (использование Интернет-ресурсов)
	16 октября
	

	
	Беседы о культуре общения с Чубаровым А., Яценко А., Манченко О
	19 октября
	

	
	Посещение урока истории. Беседа с учителем-предметником
	20 октября
	

	
	Беседа о правильном питании с Чубаровым А
	21 октября
	

	
	Вечер «Калина красная»
	22 октября
	

	
	Тестирование учащихся «Самооценка». Контроль  состояния дневников
	23 октября
	

	
	Классное родительское собрание «Половое воспитание детей»
	24 октября
	

	
	Выпуск школьной газеты
	26 октября
	

	
	Генеральная уборка класса. Контроль за ведением дневников. Беседа о правилах поведения на каникулах. Пожарная безопасность.
	30 октября
	

	
	Посещение на дому Яценко А
	4 ноября
	

	
	Оформление классного уголка.
	10 ноября
	

	
	Посещение урока литературы. Беседа с учителем-предметником
	10 ноября
	

	
	Тестирование родителей «Знаете ли вы подростковую психологию»  
	12 ноября
	

	
	Сбор дружины
	12 ноября
	

	
	Игра «Звездный час» (неделя математики)
	13 ноября
	

	
	Посещение урока геометрии. Беседа с учителем-предметником
	17 ноября
	

	
	Урок нравственности. Видеолекторий «Порядочность»
	17 ноября
	

	
	ТКЧ «Я – гражданин Российской Федерации»
	20 ноября
	

	
	Контроль за состоянием дневников. 
	21 ноября
	

	
	Генеральная уборка класса
	27 ноября
	

	
	Викторина «Веселая экономика»
	4 декабря.
	

	
	Анкетирование учащихся «Темперамент»
	5 декабря
	

	
	Беседа «Как стать личностью?»
	10 декабря
	

	
	Классное родительское собрание «Предупреждение и борьба с вредными привычками у подростков»
	11 декабря
	

	
	Спортивные соревнования (подвижные игры)
	11 декабря
	

	
	Посещение на дому Бабич В.
	12 декабря
	

	
	Тестирование учащихся «Конфликтность»
	15 декабря
	

	
	Посещение урока английского языка. Беседа с учителем
	16 декабря
	

	
	ТКЧ «Рецепт здорового образа жизни»
	18 декабря
	

	
	Контроль за ведением дневников.
	19 декабря
	

	
	Посещение урока музыки
	21 декабря
	

	
	Подготовка номеров к новогоднему празднику
	21, 22 декабря
	

	
	Подготовка номеров к новогоднему празднику
	25 декабря
	

	
	Беседа с мальчиками о взрывоопасных предметах
	25 декабря
	

	
	Генеральная уборка класса 
	27 декабря
	

	
	Посещение на дому Сырицыной А. 
	29 декабря
	

	
	Новогодний вечер. Беседа о правилах безопасности на зимних каникулах
	28 декабря
	


	3.
	Осуществление функций классного руководителя по организации и проведению классных часов и родительских собраний, оформление личных дел учащихся и классного журнала

2 полугодие
	2 ч/н
	

	
	Посещение на дому родителей Яценко Алексея в связи с ухудшением успеваемости
	8 января
	

	
	Инструктаж по технике безопасности в школе. Подготовка мультимедийной презентации «Вам, герои, посвящается…» на районный конкурс «Компьютер – новый век» с Бабич В.
	11 января
	

	
	Оформление уголка класса на 3 четверть 
	12 января
	

	
	Беседа о бережном отношении к школьному имуществу, учебникам
	13 января
	

	
	Видеолекторий «Магия чисел»
	14 января
	

	
	Открытое мероприятие.  «Звездный час» для учащихся 8-9 классов

Беседа «Осторожно  гололед»
	15 января
	

	
	Проверка дневников. Заполнение классного журнала. Ведение дневника класса
	16 января
	

	
	Участие в школьном конкурсе фотографий «Есть такая профессия родину защищать»

Беседы с Чубаровым А.  о культуре общения
	18 января
	

	
	Беседа о взаимоотношениях в классном коллективе
	19 января
	

	
	Лекторий «Роль отца в семейном воспитании»
	20 января
	

	
	Беседа об ответственности за порученное дело с Яценко А
	21 января
	

	
	ТКЧ «Кто он, герой нашего времени?»

Индивидуальные беседы с Пономаренко Ю. В., Бабич Н. Ю.
	22 января
	

	
	Изготовление кормушки на конкурс «Покорми птиц зимой» с Чубаровым А.
	23 января
	

	
	Проверка дневников. Заполнение классного журнала
	23 января
	

	
	Вечер для 5-9 классов «В памяти вечно храним»
	28 января
	

	
	Психологическая игра-проект «Репортаж от одноклассника»

Тестирование «Насколько Вы толерантны»
	29 января
	

	
	Проверка дневников. Заполнение классного журнала
	30 января
	

	
	Беседа о вреде курения с Яценко А.
	2 февраля
	

	
	Беседа о пользе молока с девочками

Классное родительское собрание «Эстетическое воспитание детей в семье»

Тестирование родителей
	4 февраля
	

	
	Конкурсная программа «Природа – наш дом» 
	5 февраля
	

	
	Изготовление поделок на школьный конкурс ДПТ «Творение рук твоих», посвященный 65-й годовщине Победы с Бабич В., Сырицыной Н. 
Проверка дневников. Заполнение классного журнала
	6 февраля
	

	
	Беседа о внешнем виде с Чубаровым А, Яценко А
	9 февраля
	

	
	Генеральная уборка класса. Изготовление валентинок.
Беседа о безопасности на дорогах с мальчиками
	12 февраля
	

	
	Проверка дневников. Заполнение классного журнала Ведение дневника класса
	13 февраля
	

	
	Беседы о культуре общения с Чубаровым А., Яценко А.
	18 февраля
	

	
	Урок-взаимообучение по теме «Курение – добровольное безумие»
Тестирование уч-ся «Насколько вы уверены в себе» Ведение дневника класса
	19 февраля
	

	
	Подготовка с девочками поздравления к 23 февраля
	20 февраля
	

	
	Рыцарский турнир 
Беседы о безопасности на льду
	22 февраля
	

	
	Беседы с Пономаренко А, Бабич Н, Харченко В «Осторожно: компьютер!»
	26 февраля
	

	
	Индивидуальные встречи с Бабич С. Н.
	28 февраля
	

	
	Посещение на дому Бабич В.
	4 марта
	

	
	Праздник «Мир женщины» 

Подготовка с мальчиками поздравления к 8 Марта
	5 марта
	

	
	Совместное празднование 8 Марта с родителями.
	6 марта
	

	
	Тестирование уч-ся «К чему Вы стремитесь»
ТКЧ «Все мы родом из детства»
	12 марта
	

	
	Изготовление скворечников с мальчиками
	13 марта
	

	
	Видеолекторий для девочек «Девочка взрослеет»
	16 марта
	

	
	Генеральная уборка класса
Конкурсная программа «Кто хочет стать спортсменом»
	19 марта
	

	
	Инструктаж по ТБ на весенних каникулах. Проверка дневников. Заполнение журнала
	20 марта
	

	
	Посещение на дому Харченко Владика
	24 марта
	

	
	Индивидуальные встречи с Манченко Н. Е., Бабич Н. 
	28 матра
	

	
	Инструктаж по ТБ в школе
День именинника (Харченко В)
	1 апреля
	

	
	Классный час «Красота внешнего облика. Мои жесты.»
	2 апреля
	

	
	Видеолекторий «Страницы космических полетов»
	9 апреля
	

	
	Зоомузыкальный КВН 
	16 апреля
	

	
	День именинника (Бабич Н)  Манченко О
	17, 19 апреля
	

	
	Сбор дружины. Прием в пионеры (5-8 кл)
	22 апреля
	

	
	Классное собрание
Озеленение класса.
	23 апреля
	

	
	Классное родительское собрание «Патриотическое воспитание детей в семье и школе»
	29 апреля
	

	
	ТКЧ «Славен подвиг твой, солдат»
Посещение на дому Сырицыной А. 
	30 апреля
	

	
	День именинника 
	1 мая
	

	
	Беседа с мальчиками о безопасности на водоемах
	3 мая
	

	
	Посещение на дому Чубарова А
	4 мая
	

	
	ТЧК «Мужество и подвиг наших земляков»
	7 мая
	

	
	Смотр строя и песни. 

Митинг памяти ко дню Победы. 
	9 мая
	

	
	Посещение на дому Яценко А.
	10 мая
	

	
	Интеллектуальная игра «Сквозь истории мифы и географии рифы»
	14 мая
	

	
	Посещение на дому Пономаренко А
	16 мая
	

	
	День именинника 
	19 мая
	

	
	Отчетно-выборный сбор дружины
	20 мая
	

	
	Спортивные соревнования
	21 мая
	

	
	Генеральная уборка класса
	28 мая
	

	
	Оформление личных дел, классного журнала
	1 июня
	

	
	Поход
	2 июня
	


